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LAURA PATRICIA ROSAS LARA RECIBE TRES PREMIOS 

MUNDIALES ÁGUILA DE ORO 2026 EN EL MARCO DEL 

34.° ANIVERSARIO DE LA UNIÓN HISPANOMUNDIAL DE 

ESCRITORES 

La psicoanalista, autora y emprendedora digital mexicana es reconocida en las modalidades 

Literaria, Cultural y Empresarial por la organización con presencia en 140 países, con sede en 

Lima, Perú, y Málaga, España 

 

Lima, Perú / Ciudad de México. — En el marco de la celebración del 34.° Aniversario 

de la Unión Hispanomundial de Escritores (UHE), organización internacional 

con presencia en 140 países y sedes en Lima, Perú, y Málaga, España, la 

psicoanalista, docente, autora y empresaria digital mexicana Laura Patricia Rosas 

Lara fue galardonada el pasado viernes 12 de junio de 2026 con tres Premios 

Mundiales Águila de Oro 2026 en reconocimiento a sus contribuciones en los 

ámbitos literario, cultural y empresarial a nivel internacional. El acto de premiación se 

llevó a cabo en el contexto de las actividades de la UHE Filial México, de la cual Rosas 

Lara se desempeña como Secretaria General Nacional. 

Una celebración de alcance mundial 

La Unión Hispanomundial de Escritores (UHE) fue fundada hace 34 años con la 

misión de promover la lengua española, la literatura y la cultura iberoamericana en el 

mundo. Hoy cuenta con filiales activas en 140 países y opera desde sus sedes 

internacionales en Lima, Perú, y Málaga, España. El Premio Mundial Águila de 

Oro es uno de sus galardones más altos, otorgado cada año a personalidades que han 

contribuido de manera sobresaliente al desarrollo cultural, literario o empresarial de la 

comunidad hispanohablante global. 

Un reconocimiento triple e inédito 

Los tres galardones reconocen la trayectoria multidimensional de Rosas Lara a lo largo 

de más de 15 años de carrera profesional: 

▸  Premio Mundial Águila de Oro 2026 · Modalidad Literaria, en 

reconocimiento a su obra publicada que incluye títulos como Terapia Potenciada, 

Mente Sana en Cuerpo Sano, De Invisible a Irresistible, Dinero y deseo, El Alma 

entre Versos, Cómo afrontar un EVC desde perspectiva psicoanalítica y 

Psicoanálisis, trauma y deseo en la era digital, disponibles a través de Amazon 

KDP. 

▸  Premio Mundial Águila de Oro 2026 · Modalidad Cultural, por su labor 

de promoción y difusión de la cultura hispanohablante a través de la UHE Filial 



México, institución con la que ha documentado y coordinado más de 17 eventos 

literarios en múltiples estados de la República Mexicana. 

▸  Premio Mundial Águila de Oro 2026 · Modalidad Empresarial, por el 

desarrollo de un ecosistema digital de plataformas SaaS orientadas a la salud 

mental, el bienestar y las finanzas personales, entre las que destacan Mi 

Psicoanalista, LYNZA / NOM035MX, Dinero Propio, ResiCare MX y 

PsicoEvaluate Today. 

Perfil de una trayectoria excepcional 

Laura Patricia Rosas Lara es psicoanalista clínica con más de 15 años de experiencia 

ofreciendo psicoterapia psicoanalítica en línea a adolescentes, adultos y parejas a través 

de su plataforma laura-rosas.com. Es docente, conferencista internacional y 

empresaria digital radicada en Ciudad de México. Formó parte del programa de 

liderazgo de nueve días en Harvard University enfocado en la gestión de negocios de 

servicios. 

Su historia personal añade una dimensión de resiliencia a su legado: sobreviviente de un 

evento vascular cerebral en julio de 2021 y de una cirugía de meningioma en marzo de 

2022, Rosas Lara transformó esa experiencia en material clínico y educativo, publicando 

libros y cursos destinados a sobrevivientes y sus familias, una contribución que la UHE 

reconoce también dentro de su trayectoria literaria y cultural. 

“Estos premios no solo celebran una trayectoria individual: son un 

reconocimiento al trabajo colectivo de quienes creen que la cultura, la salud 

mental y el emprendimiento con propósito pueden transformar vidas. Los 

recibo con profunda gratitud y con el compromiso de seguir construyendo.” 

— Laura Patricia Rosas Lara 

Sobre la Unión Hispanomundial de Escritores (UHE) 

La Unión Hispanomundial de Escritores (UHE) es una organización 

internacional dedicada a la promoción de la lengua española, la literatura y la cultura 

iberoamericana, fundada hace 34 años con presencia en más de 140 países y sedes en 

Lima, Perú, y Málaga, España. El Premio Mundial Águila de Oro es uno de sus 

más altos galardones, otorgado anualmente a personalidades que han contribuido de 

manera sobresaliente al desarrollo cultural, literario o empresarial del mundo 

hispanohablante. 
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