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ResiCare MX: la plataforma de acompafiamiento
emocional para sobrevivientes de EVC, meningiomay
sus familias en México

Creada por una sobreviviente que vivio en carne propia el vacio de apoyo emocional tras el alta
médica, ResiCare MX ofrece recursos, acompafiamiento y comunidad para quienes enfrentan la
recuperacion neurolégica desde adentro.

Ciudad de México, junio de 2026. En México, miles de personas sobreviven cada afio a un Evento Vascular
Cerebral o son diagnosticadas con meningioma. Los sistemas de salud se enfocan en la recuperacion fisica —
pero el duelo emocional, la pérdida de identidad y el miedo que vienen después del alta médica raramente
reciben atencién especializada.

ResiCare MX (resicaremx.com) nacio para llenar ese vacio. La plataforma fue creada por la Mtra. Laura Patricia
Rosas Lara — psicoanalista y ella misma sobreviviente de EVC (julio 2021) y cirugia de meningioma (marzo
2022) — desde la experiencia mas directa posible: la de quien lo vivid sin encontrar los recursos que hoy
ofrece.

"Cuando sali del hospital, nadie me habl6 de lo que venia emocionalmente. La soledad de esa etapa fue
devastadora. ResiCare MX es el recurso que yo necesitaba y no encontré."

La plataforma ofrece contenidos especializados en recuperacion emocional post-EVC, herramientas de
acompafamiento para pacientes y cuidadores, orientacion desde la perspectiva psicoanalitica y acceso a la
experiencia clinica de Rosas, autora del libro Cémo afrontar un EVC desde una perspectiva psicoanalitica. En
la suite Lynza, ResiCare MX incluye triage institucional con clasificacion DSM-5 para programas de residencia
médica.

ResiCare MX esta dirigida tanto a sobrevivientes como a sus familias y cuidadores. Disponible en
resicaremx.com.
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