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Mtra. Laura Patricia Rosas Lara presenta sus tres
últimos libros: del cumplimiento empresarial a la
rehabilitación tras un EVC
Ciudad de México · 25 de junio de 2026

La psicoanalista, escritora y consultora mexicana Laura Patricia Rosas Lara —Maestría en
Psicoterapia Psicoanalítica por ELEIA, fundadora del ecosistema Mi Psicoanalista, NOM035MX,
PsicoEvaluate y Dinero Propio y galardonada con el Premio Mundial Águila de Oro 2026 de la
Unión Hispanomundial de Escritores en las modalidades Literaria, Cultural y Empresarial— presenta
sus tres publicaciones más recientes, que combinan rigor clínico, mirada psicoanalítica y aplicación
práctica para lectores, pacientes, familiares y empresas.

Los tres títulos

Reconstruyendo Vidas: Afrontando un Evento Vascular Cerebral
desde el Psicoanálisis
Coautor: Víctor Patricio Rendón Rosas · Editorial independiente · 2026

Guía psicoanalítica para sobrevivientes de EVC y sus familias. Incluye el recetario
Renacer a cucharadas y 10 ejercicios ilustrados de rehabilitación post-EVC
(Fases I, II y III). Acompañado por la plataforma gratuita de apoyo evconline.life,
con contenidos clínicos y red de soporte para pacientes y cuidadores. Disponible
en Amazon México.

Blindaje Psicosocial Laboral
NOM-030, NOM-035 y NOM-037 · 2026

Manual estratégico dirigido a directores de RH, dueños de empresa y consultores.
Traduce las normas mexicanas de bienestar laboral en un plan clínico de
prevención de riesgos psicosociales: diagnóstico, intervención y cumplimiento
documental para evitar multas y elevar la productividad. Recurso central del
programa NOM035MX.

Dinero y Deseo
Una lectura psicoanalítica del éxito, la falta y el goce · 2026

Ensayo que conecta la teoría psicoanalítica con la relación contemporánea con el
dinero, el éxito y el deseo. Base conceptual de la iniciativa Dinero Propio,
enfocada en autonomía financiera con perspectiva emocional, especialmente para
mujeres.



Declaración de la autora

“Estos tres libros responden a las tres preguntas que más escucho en consulta: cómo cuidar la
salud mental en el trabajo, qué hacer cuando la vida se rompe tras un EVC y por qué el dinero
duele tanto. Mirar hacia adentro con honestidad, sin juicio y sin prisa sigue siendo el acto más
valiente.”

— Mtra. Laura Patricia Rosas Lara

Sobre la autora

Lic. en Administración de Empresas (La Salle), estudios en Planeación Estratégica y Derecho
Corporativo (ITAM) y Maestría en Psicoterapia Psicoanalítica (ELEIA). Autora publicada por Editorial
Lagares (México) con el título Terapia Potenciada. Conferencista y consultora en salud mental,
NOM-035 y bienestar organizacional.
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