Mtra. Laura Patricia Rosas Lara presenta sus tres
ultimos libros: del cumplimiento empresarial a la
rehabilitacion tras un EVC

Ciudad de México - 25 de junio de 2026

La psicoanalista, escritora y consultora mexicana Laura Patricia Rosas Lara —Maestria en
Psicoterapia Psicoanalitica por ELEIA, fundadora del ecosistema Mi Psicoanalista, NOMO035MX,
PsicoEvaluate y Dinero Propio y galardonada con el Premio Mundial Aguila de Oro 2026 de la
Union Hispanomundial de Escritores en las modalidades Literaria, Cultural y Empresarial— presenta
sus tres publicaciones més recientes, que combinan rigor clinico, mirada psicoanalitica y aplicacion
practica para lectores, pacientes, familiares y empresas.

Los tres titulos

] Reconstruyendo Vidas: Afrontando un Evento Vascular Cerebral
AFRONTANDO desde el Psicoanalisis

UN EVENTO
VASCULAR

CEREBRAL Coautor: Victor Patricio Rendén Rosas - Editorial independiente - 2026
Guia psicoanalitica para sobrevivientes de EVC y sus familias. Incluye el recetario
Renacer a cucharadas y 10 ejercicios ilustrados de rehabilitacién post-EVC
(Fases I, 1l y Ill). Acompafado por la plataforma gratuita de apoyo evconline.life,
con contenidos clinicos y red de soporte para pacientes y cuidadores. Disponible

Mtra. Laura Patricia Rosas Lara en Amazon MéXICO.

BLINDAIE Blindaje Psicosocial Laboral
PSICOSO%BOR NOM‘OSO, NOM-035 y NOM-037 - 2026

Manual estratégico dirigido a directores de RH, duefios de empresa y consultores.
Traduce las normas mexicanas de bienestar laboral en un plan clinico de
prevenciéon de riesgos psicosociales: diagnéstico, intervencidon y cumplimiento
documental para evitar multas y elevar la productividad. Recurso central del
programa NOMO35MX.

Dinero y Deseo
Una lectura psicoanalitica del éxito, la falta y el goce - 2026

Ensayo que conecta la teoria psicoanalitica con la relacion contemporanea con el
dinero, el éxito y el deseo. Base conceptual de la iniciativa Dinero Propio,
enfocada en autonomia financiera con perspectiva emocional, especialmente para
mujeres.




Declaracion de la autora

“Estos tres libros responden a las tres preguntas que mas escucho en consulta: como cuidar la
salud mental en el trabajo, qué hacer cuando la vida se rompe tras un EVC y por qué el dinero
duele tanto. Mirar hacia adentro con honestidad, sin juicio y sin prisa sigue siendo el acto mas
valiente.”

— Mtra. Laura Patricia Rosas Lara

Sobre la autora

Lic. en Administracion de Empresas (La Salle), estudios en Planeacién Estratégica y Derecho
Corporativo (ITAM) y Maestria en Psicoterapia Psicoanalitica (ELEIA). Autora publicada por Editorial
Lagares (México) con el titulo Terapia Potenciada. Conferencista y consultora en salud mental,
NOM-035 y bienestar organizacional.

Contacto para medios

Email laura.rosas@mipsicoanalista.com
WhatsApp +52 55 5969 3630
Sala de prensa https://laura-rosas.com/prensa

Plataforma EVC (gratuitd)ttps://evconline.life
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