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NOMO35MX: la plataforma que automatiza el
cumplimiento de la NOM-035 y NOM-037 para
empresas mexicanas

Creada por la Mtra. Laura Rosas, especialista en riesgos psicosociales, NOM035MX elimina la
gestion manual del cumplimiento laboral y protege a las empresas ante inspecciones de la STPS.

Ciudad de México, junio de 2026. Segun datos de la STPS, una proporcion significativa de empresas
mexicanas sigue sin cumplir con la NOM-035, norma obligatoria desde 2019 que regula los factores de riesgo
psicosocial en el entorno laboral. Las consecuencias van desde multas hasta sanciones que pueden paralizar
operaciones.

NOMO035MX (nom035mx.com) es la respuesta digital a ese problema. La plataforma, creada por la Mtra. Laura
Patricia Rosas Lara, ofrece diagndstico automatizado de riesgos psicosociales, evaluaciones de clima laboral,
informes detallados alineados a la NOM-035 y mdédulos completos para el cumplimiento de la NOM-037
(teletrabajo).

"Las empresas no incumplen por mala voluntad, sino porque el proceso manual es complejo, costoso y
consume tiempo de equipos de RRHH que tienen otras prioridades. NOMO035MX lo resuelve en minutos."

La plataforma incluye checklist de condiciones de seguridad para teletrabajo, gestion documental centralizada e
informes exportables listos para presentar ante la autoridad. Esta respaldada por la experiencia clinica
certificada de la Mtra. Rosas, lo que garantiza que los diagnésticos tengan validez profesional y no sean meros
formularios.

NOMO35MX estéd disponible para empresas de todos los tamafos, desde PyMEs hasta corporativos con
multiples sedes, a través de nom035mx.com.
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