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Psicoterapia Psicoanalítica Online con Laura Rosas:
15 años de experiencia clínica ahora accesibles desde
cualquier lugar del mundo
La Mtra. Laura Rosas, psicoanalista con Maestría en Psicoterapia Psicoanalítica y miembro activa de
la ISPSO, ofrece sesiones individuales, de pareja y para adolescentes en modalidad completamente
online, en español e inglés.

Ciudad de México, junio de 2026. La salud mental sigue siendo una de las necesidades más desatendidas en

México y América Latina. Según la Organización Mundial de la Salud, menos del 2% del presupuesto de salud

en la región se destina a atención psicológica, y la brecha entre quienes necesitan atención y quienes la

reciben sigue siendo enorme.

Frente a ese contexto, la Mtra. Laura Patricia Rosas Lara ofrece psicoterapia psicoanalítica online de alto nivel

a través de laura-rosas.com, atendiendo a adultos, adolescentes y parejas desde Ciudad de México para

clientes en México, Estados Unidos y América Latina.

Rosas cuenta con Maestría en Psicoterapia Psicoanalítica por Centro ELEIA y es miembro activa de la ISPSO.

Su práctica integra más de 15 años de experiencia clínica con formación en Administración de Empresas,

Planeación Estratégica y Derecho Corporativo — lo que le permite acompañar a profesionales y empresarios

en la intersección entre vida personal y mundo laboral.

"El psicoanálisis es el método más profundo que existe para entenderse a uno mismo. Y hoy, gracias a la

modalidad online, ya no hay excusa geográfica ni de agenda para acceder a él."

Las sesiones se realizan vía Zoom, duran 45 minutos y se ofrecen en modalidad individual, de pareja y para

adolescentes con autorización de tutores. Disponibles en español e inglés con agenda flexible para distintos

husos horarios.

La Mtra. Rosas es autora de siete libros en Amazon, verificada en Psychology Today México e inscrita en el

Registro Nacional de Profesionistas de la SEP. Información y agenda en laura-rosas.com.
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