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Mi Psicoanalista: la plataforma mexicana que hace
accesible la psicoterapia psicoanalítica online en toda
América Latina
La Mtra. Laura Rosas ofrece atención psicoanalítica individual, de pareja y para adolescentes vía
Zoom, en español e inglés, desde Ciudad de México para México, Estados Unidos y América Latina.

Ciudad de México, junio de 2026. En un país donde el acceso a la salud mental sigue siendo un privilegio, Mi

Psicoanalista (mipsicoanalista.com) emerge como una solución concreta: psicoterapia psicoanalítica de alto

nivel, disponible online, para cualquier persona en México, Estados Unidos y América Latina.

La plataforma fue creada por la Mtra. Laura Patricia Rosas Lara, psicoanalista con Maestría en Psicoterapia

Psicoanalítica por Centro ELEIA y miembro activa de la ISPSO (International Society for the Psychoanalytic

Study of Organizations). Con más de 15 años de experiencia clínica, Rosas atiende adultos, adolescentes y

parejas que enfrentan ansiedad, depresión, crisis de identidad, duelos, trastornos de personalidad y dificultades

en sus relaciones.

"El psicoanálisis no debería ser exclusivo de quienes viven cerca de un consultorio o pueden pagar tarifas

inaccesibles. Mi Psicoanalista nació para cambiar eso."

Las sesiones se realizan vía Zoom con una duración de 45 minutos, en modalidad individual, de pareja o para

adolescentes. La plataforma opera en español e inglés, lo que amplía su alcance a comunidades latinas en

Estados Unidos.

Mi Psicoanalista está verificada en Psychology Today México y cuenta con inscripción en el Registro Nacional

de Profesionistas de la SEP, garantizando estándares clínicos y éticos de primer nivel.
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